Kyokushin karate dirzy
simboliai, kategorijos ir
egzaminy technikos



Oranzinis dirzas (10 kyu)
"Austancio ryto zaros” simbolis: pazinimo kelio pradzia.

STOVESENOS: Yoi Dachi

Fudo Dac,hi}},
Zenkutsu Dachi.

RANKU TECHNIKA: Qi jodan /Chudan/ Gedan Tsuki>>,
Morote jodan/ Chudan/ Gedan Tsuki.

GYNYBA: Seiken Jodan Uke,
Seiken Mae Gedan Barai.

KOJU TECHNIKA: Hiza Ganmen Geri,
Kin Geri.

TEORIJA: Karate gi dévéjimas, lankstymas, dirzo uzriSimas,
Dojo etiketas,

Sveikinimosi formos,
Kyokushinkai reikSme, simbolis,
Kyokushin karate jkuréjas.

FIZINIS Atsispaudimai: 5 (iki 14 m.), 10 (iki 16m.), 20 (suaugusieji);
PASIRUOSIMAS: Atsilenkimai: 15 (iki 14 m.), 20 (iki 16m.), 25 (suaugusieji);
Prittpimai:15 (iki 14 m.), 20 (iki 16m.), 25 (suaugusieji).




Oranzinis dirZzas su mélyna juostele (9 kyu)
Drausmeés simbolis: mokinio keliami nauji tikslai ir drgsos siekis.

STOVESENOS:

Musubi Dachi,
Sanchi Dachi,
Kokutsu Dachi==.

RANKY TECHNIKA:

Seiken Ago Uchi,
Seiken Jodan / Chudan/ Gedan Gyaku Tsuki >>.

GYNYBA:

Seiken Chudan Uchi Uke,
Seiken Chudan Soto Uke.

KOJUY TECHNIKA:

Mae Geri Chudan Chusoku

KVEPAVIMAS:

Nogare

KATA:

Taikyoku Sono Ichi>>,
Taikyoku Sono Ni>>.

KUMITE:

Sanbon Kumite

TEORIA:

Kyokushinkai Karate istorija

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Atsispaudimai: 10 (iki 14 m.), 15 (iki 16m.), 25 (suaugusieji);

Atsilenkimai: 15 (iki 14 m.), 25 (iki 16m.), 35 (suaugusieji);
Pritapimai: 15 (iki 14 m.), 20 (iki 16m.), 35 (suaugusieji).




“Dangaus spa

Mélynas dirzas (8 kyu)
lvos” simbolis: karate mastymo kaita, kdno
gradinimo etapas

STOVESENOS:

Kiba Dachi (90" ,45')

RANKY TECHNIKA:

Shita Tsuki,
Jun Tsuki,
Teate Tsuki Jodan/ Chudan/ Gedan.

GYNYBA:

Morote Chudan Uchi Uke,
Sejken Chudan Uchi Uke-Mawashi Gedan Barai.

KOJY TECHNIKA:

Mae Geri Jodan Chusoku.

KATA:

Taikyoku Sono San=>>

KUMITE:

Yakusoku Ippon Kumite.

RENRAKU:

a) Mae Geri Chudan Chusoku —
Gyaku Chudan Tsuki,

biSeiken Chudan Soto Uke —
Gedan Barai —

Gyaku Chudan Tsuki.

TEORIA:

Katos praktiné reikSmeé.

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Atsispaudimai: 15 (ki 14 m.), 20 (iki 16m.), 30 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 20 (iki 14 m.), 30 (iki 16m.), 40 (suaugusieji);
Pritipimai:20 (iki 14 m.), 30 (iki 16m.), 40 (suaugusieji).




Mélynas dirzas su geltona juostele (7 kyu)
“Pirmasis saulés spindulys”: dvasiné ausra

STOVESENOS:

Neko AshiDachi.

RANKUY TECHNIKA:

Tettsui Komi Kami Uchi,

Tettsui Oroshi Ganmen Uchi,

Tettsui Hizo Uchi,

Tetsui Yoko Uchi Jodan/ Chudan/ Gedan.

GYNYBA:

Mawashi Gedan Barai,
Shuto Mawashi Uke.

KOJU TECHNIKA:

Mae Chusoku Keage>>,
Teisoku Mawashi Soto Keage,
Haisoku Mawashi Uchi Keage,
Yoko Sokuto Keage.

KATA: Pinan Sono Ichi ==
KVEPAVIMAS: Ibuki Sankai, Kiai.
TEORWA: Apsilimo reiksme, atlikimo badai.

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Atsispaudimai: 20 (iki 14 m.), 25 (iki 16m.), 35 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 25 (iki 14 m.), 35 (iki 16m.), 45 (suaugusieji);
Pritipimai:25 (iki 14 m.), 35 (iki 16m.), 45 (suaugusieji).




Geltonas dirzas (6 kyu)
“Saulés Sviesa” . paskutinis pradedanciyjy lygis. Prasideda pasitikéjimo
savimi etapas, suvokimas, kad protas valdo kdna.

STOVESENOS: Tsuru AshiDachi,
Ji yu Kamae Dachi.

RANKU TECHNIKA: Uraken Shomen Ganmen Uchi,
Uraken Sayu Ganmen Uchi,

Uraken Hizo Uchi,

Uraken Oroshi Ganmen Uchi,
Uraken MawashiUchi,

Nihon Nukite Jodan (Me Tsuki),
Yohon Nukite Jodan,

Yohon Nukite Chudan.
GYNYBA: Seiken Jodan/ Gedan Juji Uke.
KOJU TECHNIKA: Kansetsu Geri,

Yoko Geri Chudan==,
Mawashi Geri Gedan.

KATA: Pinan Sono Ni>>
KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
5 (iki 10 m.)

10 (nuo11m.)

TEORNA: Ji yu Kumite pratimy reikSmé ir badai.

FIZINIS PASIRUOSIMAS: | Atsispaudimai: 25 (iki 14 m.), 30 (iki 16m.), 40 (suaugusieji):
Atsilenkimai: 30 (iki 14 m.),40 (iki 16m.), 50 (suaugusieji):
Pritapimai:30 (iki 14 m.), 40 (iki 16m.), 50 (suaugusieji).




Geltonas dirzas su Zalia juostele (5 kyu)
“Pirmyjy daigy-derliaus” simbolis: Siame etape pagrindinés pastangos
skiriamos balansui, koordinacijai, techniniam arsenalui, jau suvokiant,
kad smugio jega priklauso nuo viso kiino jégos.

STOVESENOS: Moro Ashi Dachi,

RANKU TECHNIKA: | Shotej Jodan /Chudan/ Gedan Uchi.
Jodan Hi ji Ate Uchi.

GYNYBA: Shotei Jodan / Chudan/ Gedan Uke

KOJY TECHNIKA: | Mawashi Gen Chudan Chusoku/Haisoku,
Ushiro Gen Chudan / Gedan.

KATA: Pinan Sono San==
KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
10 (iki 10 m.)
12 (iki 16 m.),
12 (iki 18 m.),

12 (suaugusieji),
10 (senjorai nuo 35 m.)

RENRAKU: Mae Gern Chudan— Yoko Gern Chudan— Ushiro Gen Chudan —
Zenkutsu Dachi— Gyaku Tsuki Chudan — Kamae Dachi

TEORIJA: Kyokushin karate kovos bildas
FIZINIS Atsispaudimai: 30 (iki 14 m)), 35 (iki 16m.), 45 (suaugusieji);
PASIRUOSIMAS: Atsilenkimai: 35 (iki 14 m.),45 (iki 16m.), 55 (suaugusieji);

PritGpimai: 35 (iki 14 m.) 45 (iki 16m.), 55 (suaugusieji).




Zalias dirZas (4 kyu)
“Gyvybeés, augaly” simbolis: pirmasis vyresniyjy dirzas, dvasinés pradzios
jvertinimas. Mokinio jausmy ir emocijy kontrolés, valdymo lygis.

STOVESENOS: Heisoku Dachi,
Heiko Dachi,
Ushihachiji Dachi.

RANKU TECHNIKA: Shuto Sakotsu Uchi,

Shuto Sakotsu Uchi Komi==>,
Shuto Yoko Ganmen Uchi,
Shuto Hizo Uchi,

Shuto Jodan Uchi Uchi.

GYNYBA: Shuto Uchi Uke Jodan
Shuto Jodan Uke,
Shuto Chudan Uchi Uke,

Shuto Chudan Soto Uke,

Mae Shuto Mawashi Uke>>,
Shuto Mae Gedan Barai.

KOJU TECHNIKA: Yoko Geri Jodan,
Mawashi Geri Jodan Haisoko/ Chusoku,
Ushiro Geri Jodan.

KATA: Sanchinno>>

KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
12 (iki 10 m.)
14 (iki 16 m.),
15 (iki 18 m.),

15 (suaugusieji),
10 (senjorainuo 35 m.)

TEORIJA: |Ibuki anatominis veikimas.

FIZINIS PASIRUOSIMAS: | Atsispaudimai: 30 (iki 14 m.), 40 (iki 16m.), 50 (suaugusieji):
Atsilenkimai: 40 (iki 14 m.),50 (iki 16m.), 60 (suaugusieji);
Pritapimai: 40 (iki 14 m.),50 (iki 16m.), 60 (suaugusieji).




Zalias dirZas su ruda juostele (3 kyu)
“Augalo subrendimo” simbolis: lygio pagrindas - vidinés ramybés

atsiradimas.

STOVESENOS:

Kake Dachi

RANKUY TECHNIKA:

Chudan Hiji Ate Uchi,
Jodan/Chudan Mae Hi ji Ate Uchi,
Jodan/ Chudan Age Hi ji Ate Uchi,
Oroshi Hi ji Ate Uchi,

Ushiro Hi ji Ate (Ura)Uchi.

GYNYBA:

Shuto Juji Uke Jodan /Gedan.

KOJU TECHNIKA:

Mae Kakato Geri Jodan/ Chudan/ Gedan.

KATA:

Pinan Sono Yon>>

KUMITE:

Ji yu Kumite kovy skaiéius:
15 (iki 10m.)

16 (iki 16 m.),

18 (iki 18 m.),

18 (suaugusiegji),

10 (senjorainuo 35 m.)

TEORIJA:

Technikos ir varzyby terminy Zinios,
Meditacija.

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Atsispaudimai: 35 (iki 14 m.), 45 (iki 16m.), 60 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 45 (iki 14 m.),60 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);
Pritipimai: 45 (iki 14 m.),60 (iki 16m.), 70 (suaugusieji).




Rudas dirzas ( 2 kyu)
Zemeés spalva, simbolizuoja subrendima: praktikos lygis. Technikos
tikslumo ir patirties pagalba mokinys naudoja maziau energijos resursy

RANKU TECHNIKA: Hiraken Tsuki Jodan /Chudan,
Hiraken Oroshi Uchi,

Hiraken MawashiUchi,
Haisu Uchi Jodan/ Chudan,
Koken Uchi Jodan /Chudan /Gedan,
Jodan Age Tsuki.

GYNYBA: Koken Uke Jodan /Chudan /Gedan

KOJU TECHNIKA:

—

obi nidan Geri

obi Mae Geri

—

|

KATA: Pinan Sono Go=>>,
Gekisai Dai>>.

RENRAKU: Gedan Barai Seiken Ago Uchi—
Seiken Gyaku Chudan Tsuki-

Mae Geri-Mawashi Geri-Ushiro Geri-
Mae Gedan Barai-

Seiken Gyaku Chudan Tsuki

KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
18 (iki 16 m.),

20 (iki 18 m.),

20 (suaugusieji),

10 (senjorainuo 35 m.)

TEORIJA: Klausimaiapie vadovavimo treniruotéms teorija ir praktika.

FIZINIS PASIRUOSIMAS: | Atsispaudimai: 50 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
Pritapimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusigji).




Rudas dirzas su juoda juostele (1 kyu)
“ISminties prisiartinimas”: silpny ir stipriy pusiy issiaiskinimas,
ruosimasis meistro lygiui.

RANKLU TECHNIKA: Ryutoken Jodan /Chudan Uchi,
Nakayubilppnken Jodan/Chudan Tsuki,
Oyayubilpponken Jodan /Chudan Uchi.

GYNYBA: Kake Uke Jodan/Chudan,
Haito Uchi Uke Chudan.

KOJU TECHNIKA: Jodan Uchi Haisoku Geri,
Oroshi Uchi Kakato Ger,
Oroshi Soto Kakato Geri,
Tobi Yoko Geri.

KATA: Yantsu>>,
Tsuki no>>.

RENRAKU: a) Oi Tsuki— Gyaku Tsuki— Oi Tsuki—
Shita Tsuki:
b)Mawashi Geri — Oi Tsuki— Gyaku Tsuki-Mawashi Geri.

KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
25 (iki 18 m.),

25 (suaugusieji),

10 (senjorainuo 35 m.)

TEORIWA: Zinios apie teiséjo darba, komandos,
vadovavimas kovai.

FIZINIS PASIRUOSIMAS: | Atsispaudimai: 55 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 80 (iki 16m.), 90 (suaugusieji);
Prittipimai: 80 (iki 16m.), 90 (suaugusie




Juodas dirzas (sho dan)

“MeistriSkumas”: juoda spalva talpina savyje kitas spalvas, tad juodas
dirzas tradiciSkai laikomas iSmintimi. Svarbiausia juodo dirzo
savininko uzduotis - analizuoti sgmone, kontroliuoti mintis, atsikratyti
savo neigiamy savybiy

RANKU TECHNIKA: Morote Haito Uchi Chudan, Jodan,

Haito Uchi Jodan/ Chudan /Gedan =>

GYNYBA: Morote Kake Uke Chudan, Jodan,

Osae Uke.

KOJU TECHNIKA: Mawashikake Geri Kakato / Chushoku Chudan/Jodan
Ushiro Mawashi Geri Jodan/Chudan/ Gedan>>>.

KATA: Tensho>>,

Saiha>>,

Taikyoku sonoichiUra,
Taikyoku Sono Ni Ura,
Taikyoku Seno San Ura>>>,

RENRAKU: Mawashi Geri- Ushiro Mawashi Geri —
Mae Geri Jodan - Mawashi Geri—
Ushiro Mawashi Geri.

KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaiéius:
30 (suaugusieji),
10 (senjorainuo 35 m.)

[TEORIJA: Karate filosofijosir technikos Zinojimas meistro lygyje.




Juodas dirzas (Ni dan) su dvejomis juostelémis.

RANKU TECHNIKA:

—

oho Uchi Jodan,

eiko Uchi.

-~

GYNYBA:
Hi ji Uke Chudan/ Gedan.

—

obi Ushiro Ger,
obi Ushiro Mawashi Geri,

Age Kakato Ushiro Geri.

1

KOJUY TECHNIKA:

—

T

Gekisal Sho>>,
KATA: Kanku >>

Seinchin>>,
Pinan sono Ichi Ura=>.

KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
35 (suaugusieji),
10 (senjorainuo 35 m.)

Juodas dirzas (San dan) su trejomis juostelémis.

KATA: Sushiho>>,

Garyu>>,
Pinan sono Ni Ura>>.

KUMITE: Ji yu Kumite kovy skai¢ius:Nustato egz. kom.(suaugusieji),
10 (senjorainuo 35 m.)

EXTRA KATA: Pinan sono San Ura>>,
Pinan Sono YonUra>>,
Pinan Sono Go Ura>>,

Seipai>>.




