
Kyokushin karate diržų
simboliai, kategorijos ir

egzaminų technikos 



Oranžinis diržas (10 kyu) 
“Auštančio ryto žaros” simbolis: pažinimo kelio pradžia.



Oranžinis diržas su mėlyna juostele (9 kyu) 
Drausmės simbolis: mokinio keliami nauji tikslai ir drąsos siekis.



Mėlynas diržas (8 kyu) 
“Dangaus spalvos” simbolis: karate mąstymo kaita, kūno

grūdinimo etapas



Mėlynas diržas su geltona juostele (7 kyu) 
“Pirmasis saulės spindulys”: dvasinė aušra



Geltonas diržas (6 kyu) 
“Saulės šviesa” : paskutinis pradedančiųjų lygis. Prasideda pasitikėjimo

savimi etapas, suvokimas, kad protas valdo kūną.



Geltonas diržas su žalia juostele (5 kyu)
“Pirmųjų daigų-derliaus” simbolis: šiame etape pagrindinės pastangos
skiriamos balansui, koordinacijai, techniniam arsenalui, jau suvokiant,

kad smūgio jėga priklauso nuo viso kūno jėgos.



Žalias diržas (4 kyu)
“Gyvybės, augalų” simbolis: pirmasis vyresniųjų diržas, dvasinės pradžios

įvertinimas. Mokinio jausmų ir emocijų kontrolės, valdymo lygis.



Žalias diržas su ruda juostele (3 kyu) 
“Augalo subrendimo” simbolis: lygio pagrindas – vidinės ramybės

atsiradimas.



Rudas diržas ( 2 kyu) 
Žemės spalva, simbolizuoja subrendimą: praktikos lygis. Technikos

tikslumo ir patirties pagalba mokinys naudoja mažiau energijos resursų



Rudas diržas su juoda juostele (1 kyu) 
“Išminties prisiartinimas”: silpnų ir stiprių pusių išsiaiškinimas,

ruošimasis meistro lygiui.



Juodas diržas (sho dan)
 “Meistriškumas”: juoda spalva talpina savyje kitas spalvas, tad juodas

diržas tradiciškai laikomas išmintimi. Svarbiausia juodo diržo
savininko užduotis – analizuoti sąmonę, kontroliuoti mintis, atsikratyti

savo neigiamų savybių



Juodas diržas (Ni dan) su dvejomis juostelėmis.

Juodas diržas (San dan) su trejomis juostelėmis.


