D0JO ETIKETAS

1. Jeinant ir paliekant Dojo, visada atsistokit veidu j priekj, nusilenkit
ir pasakykit ,,0su®.

2. Pavélave j uZsiemimus, priklupkit ant keliy ,saiza“ padétyje veidu |
paskutines grupeés eiles. Laukit uZmerke akis (,mokuso®). Kai j jus
kreipsis, nusilenkit, likdami ,saiza“ padétyje. Kai jums leis
dalyvauti uZsiemime — atsistokit, garsiai pasakykit ,,0su” ir
prisijunkit prie paskutiniy grupés eiliy.

3. Nenusiimkit jusy ,,dogi“ (kimono) daliy per treniruote, kol jums to
neleis padaryti.

k. Nesibarkit, nekikenkit, nekalbeékit, biikit demesingi treniruotése. Rimtai Ziirékite |
treniruotes. Tai ne vieta juokauti. Karatistas visada budrus ir gerai elgiasi. Auksto
laipsnio turéjimas (ypac juodojo dirZo) neleidzia atsipalaiduoti ir negerbti Dojo.
Negaisinkit saves ir kity. Mokinys privalo pasilikti Dojo iki paskutinio susikaupimo
nusilenkimo treniruotés pabaigoje. Sios taisyklés nesilaikymas nepriimtinas.

5. TreniruoCiy metu biikite déemesingi ir susikaupe, stenkités netraumuoti kity bei saves.

6. Instruktoriy reikia gerbti. Karate prasideda ir baigiasi mandagumu. Jei jiis negalite
parodyti pagarbos kitam Zmogui, kuris skiria laika jisy mokymui, tai jus nepriklausote
Karate.

1. Kreidpkités | instruktoriy, ,Sempaj“, ,Sensej“ arba Sichan“. Nesikreipkit j instruktoriy
vardu.

8. AtidZiai klausykite instruktoriaus nurodymy. Nepamirskite, kad instruktorius
nepaprasys juisy padaryti tai, ko nedaro pats. Vykdykit visus instruktoriaus
nurodymus, garsiai sakydaml ,0su®,

9. Niekada nesiginCykite dél jo/jos nurodymy, niekada nekalbékite saléje, jeigu
instruktorius jiisy nepaklausé. Toks paklusnumas leidZia atsirasti tarpusavio
pasitikejimui tarp mokinio ir instruktoriaus, mokymo procesas tampa efektyvesnis.

10. Kai jiisy praSo atsistoti j tam tikra poza arba uZimti tam tikra vieta treniruotés
pradZioje arba pabaigoje, judekit greitai, nevaiksciokit létai. Létas ar apatiskas
reagavimas laikomas nepagarbiu.

11. Niekada nebandykit atlikti ,kumite“ (dvikovos) be instruktoriaus. Praktikuojant
»Kumite® su juodo dirZo savininku, darykite viska, ka pajegiate, bet su derama
pagarba Siam laipsniui. Jei jums atrodo kad galite musti stipriau, muskit, bet
atminkite, kad dvikovoje atsiZvelgiama | jiisy Zemesn| laipsnj, todel nemusama visa

jega.
12. Nekvieskite j ,kumite” kovotojo, kurio laipsnis yra aukstesnis. Bet neatsisakykite,
jeigu jus pakviete aukstesnio laipsnio kovotojas.

13. NeiSeikit i$ eiles be instruktoriaus leidimo. Negalima eiti tarp eiliy arba tarp
instruktoriaus ir atliekancio pratybas asmens.

14. Visiems aukstesnio rango (Kyu) mokiniams, taip pat mokiniams vyresniems amziumi
turi biit rodoma derama pagarba |éjus vyresniajam j Dojo , visi privalo atsistoti,
atsisukti ir pasakyti ,,0su®.

13. Kreipiantis | vyresnjjj, pasakoma ,Osu” . Lygiai taip pat ir baigus pokalbj. Tokios pat
pagarbos privaloma laikytis ir uz Dojo rlbq Jei nezinome kokio sportinio lygio yra
miisy pasnekovas — su juo bendraujame kaip su vyresniuoju.

16. Sveikinantis, spaudZiant rankas — naudojamos abi rankos, rodant pagarba,
pasitikejima bei kukluma, pasakant ,,0su®.

17. Jusy ,dogi“ (kimono) visada turi biiti Svarus ir sutvarkytas, dirzas turi biti
iSdZiovintas, bet neiSskalbtas, nes jis simboliSkai yra jiisy atkaklumo treniruotése
jrodymas. Mokykites gerbti dirza, kaip treniruociy atkaklumo simbol;.

18. Jusy nagai (ranky ir kojy) turi bati Svaris ir trumpai nukirpti. Treniruotése jis dirbate
su kitais Zmonéemis — gerbkite juos.

19. Dojo — susikaupimo vieta, todél ¢ia draudziama garsiai juokauti bei grubiai ir
nepagarbiai bendrauti tarpusavyje. Taip pat biiti su kepurémis, lauko avalyne,
grauggiama kramtyti kramtomaja guma, valgyti ar gerti gérimus. Rilkymas aplamai yra

raudZiamas.

20. Visi praktikuojantys privalo savo kalbose vengti bet kokiy nederamy atsiliepimy apie
kitus karate stilius bei kitus kovos menus.

21. Mokiniai, norintys dalyvauti kity Kyokushin mokykly uzsiemimuose, privalo gauti
Sensej'aus leidima.

22.Tiek Dojo, tiek uz jo riby kiekvienas privalo elgtis deramai, prisimindamas, kad
atstovauja savo karate organizacija bei mokykla. DraudZiama kovinius karate
veiksmus naudoti pries bet kurj Zmogy, siekiant jj tikslingai traumuoti, iSskyrus
atvejus, kai paciam asmeniui ar jo artimyjy gyvybei ar sveikatai gresia tiesioginis
pavojus.

23. Po uzsiemimo mokiniai privalo sutvarkyti sale.

24, Kiekvienas einantis Kyokushin keliu privalo stengtis kasdieniniame gyvenime atrasti
dvasine pusiausvyra. Privalu nepamirsti Kyokushin dvasios, kurios devizas: ,galva
laikykite Zemai (kuklumas), Zvilgsnj — aukstai (garbingumas), liipas suciauptas
(ramybé)“. Kontroliuokite savo kalbas (galvokite kokias pasekmes gali sukelti jiisy
pasakyti ZodzZiai) ir biikite gerasirdiSkumo kiekvienam pavyzdziu.

SEKMES JUMS SIEKIANT TIESOS!
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